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Temperature

Il verde è una delle maggiori invenzioni dell'urbanistica moderna e ciò sfata 
uno del tanti luoghi comuni diffusi dagli speculatori nella parte meno 

preparata dell'opinione pubblica, secondo cui le città del nostro tempo 
sarebbero "ineluttabilmente" condannate alla congestione, al soffocante 

gigantismo, al caos (Barbieri, 1975)

2024: L'anno più caldo mai
registrato

Nel 2024, la temperatura media
globale ha superato di 1,5 °C i livelli
del periodo pre-industriale,
oltrepassando il limite cruciale
stabilito dall'Accordo di Parigi sul
clima. Questo record è stato
confermato da Copernicus, il
programma di osservazione della
Terra dell'Unione Europea, e dalle
principali agenzie climatiche del
Regno Unito e del Giappone.

Fonte: https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2024
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studio pubblicato su The Lancet e condotto dall'Istituto di 
Barcellona per la Salute Globale (ISGlobal).

Riduzione delle temperature 
locali di circa 0,4°C, 

prevenendo fino al 39,5% 
dei decessi legati al calore 

estivo.

In Italia, l'applicazione di 
questa strategia potrebbe 
avere effetti significativi:

Roma: aumentando la 
copertura arborea dal 9% al 
30%, si potrebbero evitare 
oltre 200 decessi estivi, con 
una riduzione del 4,5% della 

mortalità.

Milano: incrementando la 
copertura dal 6,4% al 30%, la 

riduzione della mortalità 
sarebbe pari al 2,6%.

Napoli: con un aumento dal 
13% al 30% di aree verdi, la 
diminuzione della mortalità 

raggiungerebbe il 4,6%.

Bologna: attualmente con 
una densità di aree verdi del 
13%, raggiungere il 30% di 

copertura arborea potrebbe 
evitare il 5,24% dei decessi 

estivi.



Temperature e isola di calore

Fonte: Devereux e Cacetta, 2019 , Hurley et al., 2020



Servizi ecosistemici

FONTE: https://www.fmlink.com/articles/servicing-ecosystems-value-trees/



1. Benefici ambientali del verde urbano

b) Miglioramento della qualità dell’aria

Gli alberi e le piante urbane assorbono 

CO₂ attraverso il processo di fotosintesi, 

rilasciando ossigeno (O₂) e 

contribuendo alla riduzione dei gas 

serra. Inoltre, catturano particolato 

atmosferico (PM10 e PM2.5) sulle 

superfici fogliari, migliorando la qualità 

dell'aria.

Fonte: Nowak, D. J., & Crane, D. E. (2000). "The urban forest 

effects (UFORE) model: Quantifying urban forest structure and 

functions." Environmental Pollution.



1. Benefici ambientali del verde urbano

Fonte: Influenza degli alberi sulla qualità dell’aria (Baraldi R. – Ibimet- CNR di Bologna)



1. Benefici ambientali del verde urbano

Fini, Alessio, et al. "CO2-assimilation, sequestration, and storage by urban 

woody species growing in parks and along streets in two climatic

zones." Science of the Total Environment 903 (2023): 166198.



1. Benefici ambientali del verde urbano

• b) Mitigazione del cambiamento climatico

Il verde urbano contribuisce a contrastare gli
effetti del cambiamento climatico riducendo
l'effetto isola di calore, migliorando il
microclima urbano.

La presenza di vegetazione abbassa le
temperature ambientali e favorisce il
raffrescamento dell'aria attraverso
l'evapotraspirazione.

Fonte: Bowler, D. E., Buyung-Ali, L. M., Knight, T. M., & Pullin, A. S.
(2010). A systematic review of the health and well-being benefits of

greenspace. BMC Public Health, 10,
456. https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-456



1. Benefici ambientali del verde urbano

• c) Conservazione della Biodiversità

Le aree verdi urbane favoriscono la 
conservazione della biodiversità, creando 
habitat per specie animali e vegetali. 

I corridoi verdi sono fondamentali per la 
connettività ecologica, riducendo il 
frammentarsi degli habitat naturali.

La biodiversità è una risorsa indispensabile 
per il benessere umano e la stabilità del 
pianeta. Preservarla significa garantire la 
salute, la sicurezza alimentare, il 
benessere economico e un futuro 
sostenibile per le generazioni future.

Fonte: Sandström, U. G., Höjer, M., & Müller, M. (2018). Urban 

green spaces and their impact on human health: A systematic 

review. Health & Place, 49, 91-101.



2. Benefici sociali del verde urbano

a) Spazi di Socializzazione e Coesione 
Comunitaria

• I parchi e i giardini urbani sono spazi di
incontro dove le persone di diverse età,
culture e background possono
socializzare, partecipare a eventi pubblici
e rafforzare il senso di comunità.

• Fonte: Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2001). Environment and 

crime in the inner city: Does vegetation reduce 

crime? Environment and Behavior, 33(3), 343-367.



2. Benefici sociali del verde urbano

b) Inclusività e Accessibilità

• Il verde urbano è un’opportunità per
favorire l'inclusione sociale, poiché
offre spazi accessibili a persone con
disabilità, anziani, famiglie con
bambini e altre categorie vulnerabili.

• Aree verdi ben progettate e
accessibili migliorano l'integrazione
di tutte le fasce della popolazione.

• Fonte: van den Bosch, M. A., & Meyer-Larsen, B. 
(2022). Green spaces as a tool for social inclusion in 

urban settings. Urban Forestry & Urban Greening, 68, 
127441.



2. Benefici sociali del verde urbano

c) Valorizzazione del Paesaggio e 
della Qualità visiva

• Il verde urbano migliora
l'aspetto estetico delle città,
creando luoghi piacevoli dove
i cittadini possono trascorrere
il tempo libero.

L'estetica delle aree verdi
aumenta anche il valore delle
proprietà e stimola il turismo.

• Fonte: Grahn, P., & Stigsdotter, U. K. (2010). The 

relation between perceived sensory dimensions

of urban parks and social behavior. Journal of 

Environmental Psychology, 30(4), 365-375.



3. Benefici sanitari del Verde Urbano

a) Miglioramento della Salute 
Fisica e Mentale

• Numerosi studi hanno 
dimostrato che l'esposizione 
al verde urbano migliora la 
salute psicologica, riducendo i 
livelli di stress, ansia e 
depressione. 

• Inoltre, le aree verdi 
incoraggiano attività fisiche 
come camminate, corsa, o 
giochi all'aperto, favorendo il 
benessere fisico.

Fonte: Mitchell, R., & Popham, F. (2008). Effect of 

exposure to natural environment on health 

inequalities: An observational population 

study. Lancet, 372(9650), 1655-1660.



3. Benefici sanitari del Verde Urbano

b) Riduzione dei Disturbi Respiratori

L'aria nelle aree urbane è spesso inquinata, 
ma la presenza di verde può ridurre 
l'inquinamento atmosferico, abbassando il 
rischio di malattie respiratorie come asma 
e bronchite.

Fonte: Dadvand, P., Nieuwenhuijsen, M. J., Esnaola, M., et al. 
(2012). The association between green space and health: A 

systematic review of the literature. Environmental International, 40, 
1-13.



3. Benefici sanitari del Verde Urbano

c) Prevenzione delle Malattie 
Croniche

L'attività fisica all'aperto,
favorita dalla disponibilità di
spazi verdi, riduce il rischio di
malattie croniche come obesità,
diabete di tipo 2 e malattie
cardiovascolari.

• Fonte: Barton, J., & Pretty, J. (2010). What is the 

best dose of nature and green exercise for 

improving mental health? A multi-study 

analysis. Environmental Science & Technology, 

44(10), 3947-3955.



Potenziali disservizi



Conclusioni

Investire in spazi verdi urbani è quindi
essenziale per il benessere delle persone e
per la sostenibilità delle nostre città.

Viviamo un una epoca in cui l’importanza del
verde urbano è scientificamente provato e
unanimemente riconosciuto. Gli alberi non
sono solo ornamenti, ma infrastrutture verdi
fondamentali.

Riducendo le isole di calore, migliorando la
qualità dell’aria, trattenendo l’acqua piovana e
offrendo rifugio alla biodiversità, gli alberi
sono alleati imprescindibili nella lotta contro il
cambiamento climatico e per il benessere
umano.

Nella pianificazione e progettazione della città 
e delle sue componenti dobbiamo SEMPRE 
aver chiaro il fatto che è la natura che ospita 
la città e non il contrario.
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